
 Se donner toutes les chances 
__________________________________________________ 
 

Votre profil personnel   
 
1.  Qui êtes‐vous ?  
 
__________________________________________________________________________________ 
 
2.  Quel âge avez‐vous ?  
 
__________________________________________________________________________________ 
 
3.  Quelle éducation avec‐vous reçue, êtes‐vous d'accord avec les valeurs reçues par vos    
  parents, votre milieu ?  
 
__________________________________________________________________________________ 
 
4.  Avez‐vous atteint vos objectifs personnels dans la vie ?  
 
__________________________________________________________________________________ 
 
5.  Enfant, avez‐vous souffert de manque affectif de la part de vos parents ?  
 
__________________________________________________________________________________ 
 
6.  Enfant, avez‐vous souffert d'un traumatisme psychologique ?  
 
__________________________________________________________________________________ 
 
7.  Vous aimez‐vous ?  
 
__________________________________________________________________________________ 
 
8.  Aimez‐vous votre apparence ?  
 
__________________________________________________________________________________ 
 
9.  Aimez‐vous votre vie ?  
 
__________________________________________________________________________________ 
 
10.  Aimez‐vous votre travail ?  
 
__________________________________________________________________________________  
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11.  Avez‐vous une vie stressée ?  
 
__________________________________________________________________________________  
 
12.  Eprouvez‐vous de l'ennui dans la vie ?  
 
__________________________________________________________________________________  
 
13.  Etes‐vous tolérant(e) envers les gens ?  
 
__________________________________________________________________________________  
 
14.  Etes‐vous généreux(se) ?  
 
__________________________________________________________________________________  
 
15.  Savez‐vous bien communiquer ?  
 
__________________________________________________________________________________  
 
16.  Que pouvez‐vous dire sur vos amis personnels ? 
  
__________________________________________________________________________________  
 
17.  Avez‐vous des passions personnelles ?  
 
__________________________________________________________________________________  
 
 
18.  Quelles sont vos valeurs ?  
 
__________________________________________________________________________________  
 
19.  Croyez‐vous en Dieu ?  
 
__________________________________________________________________________________ 
 
20.  Croyez‐vous en l'Humanité ?  
 
__________________________________________________________________________________  
 
21.  Etes‐vous optimiste ou pessimiste ?  
 
__________________________________________________________________________________  
 
22.  Vous sentez‐vous seul(e) ?  
 
__________________________________________________________________________________  
 
23.  Souffrez‐vous d'une addiction (alcool, tabac, drogue, etc.)  
 
__________________________________________________________________________________  
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24.  Faites‐vous du sport ?  
 
__________________________________________________________________________________  
 
25.  Quels sont vos buts dans la vie ?  
 
__________________________________________________________________________________  
 
26.  Si vous avez des enfants, avez‐vous du temps pour vous‐même, quelle place vous    
  reste‐t‐il  pour votre vie personnelle ?  
 
__________________________________________________________________________________  
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